
t g: iVor ra  Re zdarmsyndrom
m t i m r n ie  g eh e  sDie Diagnose Reizdar bring  alle n kau Linde ung. I  d sem Vortra  g t es um Ausw ge au  

r L i cde  langjährigen e densges hichte.

2 (05.0 .2025 05V)
t hMit woc  19 Uhr

s6-12 TN, ko tenfrei
E emit dgar Schrö r

Prok ast tr ina ion
W b n  n ieser A sc er  ie nd o E ergie oste  u  a  lb wer g f  ie egeg et ma d " uf hieb ei", d e l s n k t nd d s Se st t e ühl
sc ä ht  Works o  he w r d c Sel s b a ung en Po t  u , um hw c ? Im h p suc n i  ur h b t ej h d " in of Ret rn"  
a s ehe en A ga en g a hsen sein.n t nd uf b ew c zu   

P e um Mar gGA  Z ntr  bur
m r  W sSe ina e und orkshop

2025  1. a b /  H l jahr

 a a e 1Schw n lle  7
 a rg35037 M rbu

Tel. 06421 - 22232
lpb-gap@t-on ine.de

g mwww. ap- arburg.de

b kMo bing - Konfli te verstehen und beenden
S s u mö , d s e E l n o  z r t  Das GAP-Konzept der elb tbejah ng er glicht  a  eig ne r ebe  v n Mobbing u ve s ehen

f a B d b s  e R z  und hil t, sich us dem ann er Mob er zu lö en und damit die inn re uhe wieder u finden

 e o eund aus d m M bbing-Gesch hen auszusteigen.

Hochge ichts-Int nsiv-Programmw e
1 - o at e  Prog amm f r Hochgewichtig . Die n erdis plinäre Her ngehen weise und 2 m n ig s r ü e i t zi a s  
unser langjährige r a rung  em Th a versp ec en e en n c haltigen E fekt. De  e E f h mit d em r h in a h f r
Schwer unkt l e t auf einem ver ndert n Umg ng m  der Hauptursache fü s Dick ein  em p i g  ä e a it r s : d
St ess und seinen viel ältigen Entst hungsgr nde . Haben Sie In ere se? Dann i form en i  r f e ü n  t s  n ier S e
sich be eits h ute üb r die nh lte, de  Ablauf u d die Hin ergrün e.   r e  e I a n n t d

7.2 V03.0 025 (17 )
ta  rDonners g 19 Uh

e e6-12 TN, kost nfr i 

E Smit dgar chröer

o t ag: o e iV r r  H chg w chtig?
i f  ö rc en b e u  b t rol  s a u e o s  imm dH l t M h h kna b rn nd Sel s kont le? Wa  s gt die akt ell F r chung? St t ie 

ic g d k  nk? F e ie w r n d V r  Gle hun  ic = kra  ind n S Ant o te in iesem ort ag.

20.01 025 (02V).2
Mo ag 19 U rnt h
6-12 TN, kostenfrei 
mit Edgar chröerS

s eKri e als Chanc
e w u , a w d s eJed  Krise bietet uns Ent ickl ngspotential  uch wenn ir a  erst einmal nicht s hen 

, w ic e n ic l  können. Es geht darum  as h wirklich will in mein m Leben u d wie h dem mög ichst nahe 
k  o ia K e e skommen kann. Der Wor shop gibt Anstöße, das P tent l in der ris  zu rkennen und für ich 

b rnutz a  zu machen.

26.03.2 5 (12W)02
Mitt och 18- Uhrw 20 
4-8 TN  30,-€ ,
mit Melan e Grebei  

li cFami entis h
o l e eis  er  u eit W meEssen s l  vi les l ten, insbesond e seiner ges ndh lichen irkung wird immer hr 

f k mk i e t   t  ie r i K n  b l nt e  Au mer sa e t gesch nk . Dem s ehen d Bedü fn sse der i der a er manchma  e geg n.
s eina b c d o g in t nd w a g e, g sWie da  Mit nder ei Tis h enn ch el g  u  ie us Kindern ungezwun en  e unde 
er n w  t I a ie s V r .  Genieß I nen erden, is  nh lt d se  ort ags  

V rtrag: MS l  h n  - Mei W g z m ro a s C a ce n e u i
A  Beis iel eines persönlic en Ther p rozess  erfahr  Sie, wi  das Wach en de  m p  h a iep es en e s  r
Sel stbejahung n einer P y hot era ie lf n ka n, au h ie r erl hen Sy t me einer b i   s c h p he e n  c d kö p ic  mp o  
c ronis hen Erkra g ( d em Fall MS  ulti le Skler se) zu erbes er  un  damit di  h c  nkun  in ies  - M p  o  v s n d e
Leb ns ua ität  er n.e q l zu höhe

4.02.2 ( 6W1 025 0 )
re a 21 UhrF it g 17-

10 N -€/80,-4- T , 30, € (mit 

ig n  Au l n )e e er fstel u g

i  Me an e em t l i  Gr be

2.03.2 (10W1 025 )
tt o h 17-Mi w c 20 Uhr

-8 TN -€4 , 50,

mi  S  S e det abine ch i

I e siv-Kurs: P üfungsa gstnt n r n
Das Verständnis v m eigenen Erleben ist die Basis fü  die Auseinandersetz ng mit de  o r u r

Prüfungsangst. Durch das Konzept er Selbstbejah ng sowie durch das erändern von d u V

Glaubens ätzen werden persönliche om et nzen gestärkt.s K p e

22.01.2 25 (03K)0
Mitt och 17-  Uhrw 20

4-8 TN  45,-€,
mit Sabi e Sche den i

De Kör r v s e nn pe  er t he
A f U usg wogenhe en Leb  a n s  r er mit er p n g , Kra k eit o eu  na e it im en k n un er Kö p  V s a nun en  n h  d r 

a d n mp omen rea n. Die e m tome k en s he e zu erst n, um a esn ere Sy t  giere  s Sy p  önn un  lf n v ehe  w s  

u  is h wir l h .ns seel c  k ic geht  

27.01.2025 (04W)
Montag 17-19 Uhr

4-8 TN, 30,-€
mit Ulrike Heinemann

Personzentrierte Aufstellungen 
n  f e en l   Teil ehmerInnen können bei Au stellungen Frag n klären, die ihn  am Herzen iegen, z.B.

n o  t s e n i  en w f e s g  nTheme  v n Par ner chaft, G su dhe t, Familie, Leb s eg und Beru . V rs trickun en kö nen 

ic b r c d l s e n. D  t es u l n ds ht a  gema ht un  aufge ö t w rde  ies ermöglicht, selbs b timmt z  hande n u d en 

P in  feigenen latz  der Welt zu inden. 

14.01.2 5 (01V)02
Di nstag 19 Uhre  
6-12 TN k ste frei  , o n  
mit Me an e Grel i  be

15.05.2025 (14V)
Donnerstag 19 Uhr
6-12 TN, kostenfrei
mit Edgar Schröer

Vortrag: Gluten, Laktose und Fruktose. Was tun, wenn das Essen krank macht?
Immer mehr Menschen leiden unter Nahrungsmittel-Unverträglichkeiten. Erfahren Sie in diesem 
Vortrag, worauf zu achten ist, um besser mit den Beschwerden leben zu können.

I  Verbindung mit dem Inneren Kindn
Das Inne e K d als Ante  in uns t die Fähig eit es Fühlens, Wa rnehmens u d Lebendigseins. r in il is k d h n
Du ch seel che Verletzungen k nnen wir davon abget ennt sein  n dem Kurs können Sie mit dieser r is ö r . I  
Seite wieder  Verbindung kommen  m Zugang zu Stärke und Lebe sfreude zu inden, fre r und in , u n  f ie
selbstbestimmter ha deln zu können, Näh  un  erbindung zu a de en z  erleben. n  e d V  n r u

8.02.2 (08K)1 025 
i 20 rD enstag 18.30- Uh

8 N -€ T m n4- T , 90, (5 er i e)

i  Me an e em t l i  Gr be

.2 W04.06 025 (16 )
t 19.Mit woch 30-21 Uhr

6-12 TN, 36,40€ 
Smit Edgar chröer

Resilienz und Burnout
h t h ; d Pa itSic  selbst im Stress durch wachsende Selbs beachtung wa rnehmen  ie rteilichke  mit 
m e d e b g s m ede  eigenen Erleben st igern un  durch S lbst ejahun  per önliche Ko petenzen rweitern, 

o d n n r g   um den Herausf r eru ge  in Be uf und Alltag esammelt und kraftvoll zu begegnen.

.02.2 ( 7W17 025 0 )
t g 17-Mon a  20 Uhr

 N € 4-8 T , 50,-
Ul i H in n  mit r ke e eman  und

binSa e Scheide

03.03 5 (0 ).202 9W

M  Uhrontag 17-19 

4-8 TN 30,-€, 

mit Ul ik  He n manr e i e n

nTrennung bewältige
dEine Trennung ist ein grundlegen er Einschnitt in die Lebenssituation. Der Workshop stärkt die 

e sTeilnehmerInnen, den V rlust der Gemeinsamkeit zu verarbeiten. Die Unter tützung eröffnet 
n  Wege, die Ungewissheit des euen Lebensabschnitts anzugehen und das Leben wieder genießen 

zu können.

S h se st eja n: R us us er w chtsspiral !ic lb b he  a a  d Ge i e
Die Gründ f  Hoc ewicht ind b al  v chi en. Deshalb ist da  org d eses Kursese ürs hg s  ei len ers ed  s V ehen i  
orientiert a d indiv duellen Gründ  er si a zehn s-Ab en eg a  er  n en i en. L nen e n Kur end W e us d
Gew chtss i ale k nen. Grund end ist da ei d Selb t ejahung  ie gelingt z B  urc d ei p r  en leg b ie s b , d . . d h i  
V es erung es Selbst ild . Die ertsch tzend Atmosphäre im Kurs la tet, unterstüt  erb s d b es  w ä e ent s zt
und b et so en Weg f  mehr Lebensqua itä  M t Kost nbetei g n  ur  hre ereit d  ür  l t i e li u g d ch I
Krankenkasse oder I ren r e tgeberh A b i .

12.03.2025 (11K)
Mittwoch 9-20.30 Uhr1

6-8 TN, 240,-€ 

mit Edgar Schröer

n ibe d b eSe s l un  a gegr nzt 
ka   h b zen, w  ie rü k o mic ein lu en, d ss ic mic  el erWie nn ich mic a gren  enn d Eind c e s in h f t  a  h h s b  

l e  A eg ngen d I u d zu a e Sie d W h pver i re? nr u un  mp lse a erh lt n in iesem orks o .

31.03.2 5 (13W)02
Mo t g 17- Uhn a 19 r
4-8 TN 30,-€ , 
mit Ulrik  Hein manne e

Vorankündigung
bHer st 2025

E S abimit dgar chröer, S ne 

h Me eSc eide und lanie Gr be

6 (04.0 .2025 15W)
t hMit woc  17-20 Uhr

 4-8 TN, 45,-€
Smit abine Scheide

W g  us d r Ge icht s iralee e a e  w s p
W  er wichtigsten Ur ach für  h h  Gew ht zu egegnen  em re s. Na h nd na h ege, d   s e ein o es ic  b : d St s  c u  c
w   der w cht st  U s c  für die Gew ht u hme d Gr dl ge zog n.  ird so  i ig en r a he ic sz na  ie un a ent e   
An du g ber d e VHS Mar r  mel n ü i  bu g.  
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