GAP Zeptrum Marburg
Seminare und
Workshops

RegelmaBige Gruppen

Gruppe fiir Menschen mit Hochgewicht
14-tagige Gruppe, Mittwoch 17-18:30 Uhr
Unterstiitzende Gruppe, um alte Muster
abzulegen und ein positives Selbstbild
aufzubauen. Bitte mit Anmeldung.

Leitung: Edgar Schroer

4-8 TN, 25,- € pro Termin

Traumasensible Aufstellungen

Jeden 1. Dienstag im Monat, 18:15-20 Uhr
Termine: 07.07.,01.09.,06.10.,03.11.2026
Leitung: Melanie Grebe

4-8 TN, 20,- € / 80,- € bei eigener Aufstellung
Bitte mit Anmeldung

Offene Supervisionsgruppe

Jeden letzten Mittwoch im Monat
17.30-19.30 Uhr

Reflexion fiir psychosozial tatige Menschen
Termine: 26.08.,30.09.,28.10.,25.11.2026
Leitung: Sabine Scheide

4-6 TN, 40,- € pro Termin (bitte mit Anmeldung)

Anmeldung und Information:

uber unsere Internetseite oder telefonisch.
Telefon. Sprechzeit: Montag - Donnerstag 13-14 Uhr
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Einzelfortbildungen

Fortbildung im 1:1 Setting fiir Menschen,
die im psychosozialen Bereich tdtig sind

Leitung: Ulrike Heinemann, Ausbilderin in der GAP
Frei buchbare Termine zu folgenden Themen:

1 Rogers klientenzentrierte
Gesprachsberatung

2 Das Konzept der Selbstbejahung - sich in den
Werten sammeln

3 Widerstand als Ressource beachten

4 Psychosomatik: den Korper verstehen lernen
5 An der Angst wachsen - Angst als Impuls zu
Wachstum und Selbstvertrauen

Dauer jeweils 3 Stunden, 350,-€ pro Seminar

Unser Angebotsspektrum:

O Beratung und Psychotherapie

O Psychologische Erndhrungsberatung

O Paarberatung

O Krisenintervention (kurzfristige Termine)

O Gruppen und Seminare

O Supervision und Coaching

O Vortrage und Workshops in Einrichtungen

O Elternschule Marburg:
Angebote fiir Eltern und padagogisch Tatige

O GAP Fortbildung: Seminare fiir Beratung, Psycho-
therapie, Traumapsychologie und Aufstellungen

Weiterbildung
Psychologische Gesprachsfiihrung
Akkreditiert bei der hessischen Lehrkrafteakademie

Leitung: Sabine Scheide, Ausbilderin in der GAP,

Der nachste Kurs startet mit dem

Einflihrungsseminar: 16.-17.04. 2027

Psychologische Gesprachsfiihrung (Stufe 1)

GF1: Wertschatzung, EmpathieundKongruenz
GF2: Bereitschaftsklarung fiir die
Begegnung mit Klientinnen

GF 3: Begegnungsfahigkeit im psychosozialen
Gesprach

Psychologische Beratung (Stufe 2)

PB1: Das Konzept der Selbstbejahung
PB2: Widerstand als Ressource
PB3: Die Bewaltigungsdynamik der Gefiihle

Traumapsychologische
Beratung/Psychotherapie (Stufe 3)

Analyse und Behandlung von:
PT1: Stress/ Burnout

PT2: Depression

PT3: Angststorungen

PT4: Suchtstorungen

Traumapsychologische Fortbildungsreihen

Leitung: Dennis Danner, Psycholog. Psychotherapeut,
Ausbilder in der GAP
Co-Leitung: Melanie Grebe, Systemische Therapeutin

Fortbildungsreihe Aufstellungsarbeit

Seminar 1: 22.-24.01.2027
Traumazentrierte Aufstellungen

Seminar 2: Marz 2027
Losungsorientierte Aufstellungen

Seminar 3: Mai 2027
Aufstellen von Familiensystemen

Seminar 4: Herbst 2027
Psychosomatik und Aufstellungen

Seminar 5: Herbst 2027
Meinen Platz in der Welt finden

Fortbildungsreihe Selbstbeachtung

Fortbildungsreihe fiir Beratung, Psychotherapie,
Traumapéadagogik und Personlichkeitsentwicklung

Seminar 1: 28.-30.08.2026
Selbstbeachtung und Erfahrung von Sicherheit
In Ubereinstimmung sein

Seminar 2: November 2026
Trauma und Spaltung
Leben womit nicht zu leben ist

Seminar 3: Januar 2027
Verstrickungen und Bindungstrauma
Ich bin Du

Seminar 4: Marz 2027
Seelisches Wachstum
Ich bin und ich werde
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