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GAP. Wege öffnen sich 
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Pubertierenden Halt geben 
und sie gehen lassen 

 

für Eltern und Erziehende  

 

Haben Sie als Eltern oder Erziehende eines pubertierenden Kindes 
sich auch schon gefragt, was Pubertät eigentlich ist, was in den 
Köpfen Pubertierender vor sich geht, welche Konfliktfelder typisch 
sind und welche Ressourcen es gibt? 

Fragen Sie sich auch, was „Loslassen“ sowohl von Seiten der Eltern 
wie auch der Jugendlichen bedeutet und wie das gehen soll? 

Suchen Sie danach, wie Sie eine immer partnerschaftlicher 
werdende Beziehung zu Ihrem heranwachsenden Kind entwickeln 
und vertiefen können, die Halt gibt und die für alle Beteiligten eine 
Chance für persönliches Wachstum bietet? 

Der Vortrag versucht Antworten auf Ihre Fragen zu geben. 

 

Termin        23.07.2015, 19.00 – ca. 21.00 Uhr 
 
Kosten   15 €    

 
Referentin  Brigitte Koch-Kersten  

Dipl. Soz.- Arb. 
Leitung des GAP Instituts Kassel  

 
Ort      GAP Institut Kassel 

 
Anmeldung erbeten! 

 


